
 

 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных 

и социально-значимых мероприятий школьного спортивного клуба «СОКОЛ» на 

2023-2024 учебный год 

 

№ 

п\п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники Ответственный  

за проведение 

1 2 3 4 5  

                                         Сентябрь  

1 Участие в 

школьных, 

муниципальных 

соревнованиях и 

конкурсах, 

спартакиаде 

школьников. 

В течении 

года 

По плану 

школы, 

ОО 

Все 

учащиеся 

Учитель ФК 

2 Экскурсия на 

природу 

По плану 

воспитательной 

работы школы 

Местечко 

«Наратлык» 

1-9 классы Классные 

руководители, 

ЗДВР 

3 Организация  

внеурочной 

деятельности, 

набор учащихся. 

Привлечение 

учащихся к 

занятиям в СШ. 

В течении 

месяца 

Школа 1-9 классы Учитель ФК  

4 Подготовка к 

сдаче норм ГТО. 

В течении 

месяца 

Стадион 1-9 классы, 

учителя  

Учитель ФК 

5 День здоровья сентябрь Школа Учителя, 

учащиеся 

школы 

Учитель ФК, 

Директор школы 

Октябрь 

6 Участие в 

соревновании 

«Кросс России». 

По плану Оздоровительная 

зона 

«Солнечный Ик» 

1-9 классы Учитель ФК 

7 Организация 

кружковой 

работы, набор 

учащихся. 

По графику Спортзал 1-9 классы Габидуллин И.М. 

Нагимов М.А. 

8. Участие на 

районных и 

республиканских 

соревнованиях по 

армрестлингу. 

По плану школы Школа 4-9 классы Учитель ФК 

Тренер 

9 Школьный этап  

Всероссийской  

олимпиады по 

ФК. 

По графику Спортзал 5-9 классы Учитель ФК 

10 День здоровья По графику Стадион Учителя, 

учащиеся 

Учитель ФК 



11 Проведение 

школьных 

соревнований по 

баскетболу, кес-

баскетболу и 

бадминтону, 

участие в 

районных 

соревнованиях, 

спартакиадах. 

В течении 

месяца 

Школа 

Спортзал СШ 

5-9 классы Учитель ФК, 

Габидуллин И.М. 

Ноябрь 

12 Занятия в 

кружках и 

внеурочных 

секциях. 

По расписанию Спортзал 

Стадион 

ПБ «Нептун» 

1-9 классы Учитель ФК 

Габидуллин И.М. 

Нагимов М.А. 

13 Участие в 

муниципальных 

соревнованиях по 

мини-футболу, по 

бадминтону, по 

шахматам. 

По плану района УСЗ 2-9 классы Учитель ФК, 

руководители 

кружков 

14 Муниципальный 

тур соревнований 

по бадминтону   

По графику УСЗ учащиеся 

 7-8 классов 

Учитель ФК 

15 Проведение 

классных часов о 

здоровье, режиме 

дня учащегося. 

По плану 

воспитательной 

работы 

Школа 1-9 классы Классные 

руководители 

Декабрь 

16 Участие в 

муниципальном 

этапе  

Всероссийской  

олимпиады по 

ФК. 

По графику ОО Гимназия 

УСЗ 

7-9 классы Учитель ФК 

17 Участие в 

муниципальных 

соревнованиях по 

плаванию, по 

шахматам. 

По плану ОДМС «Тамчы» 

«Точка роста» 

2-9 классы Учитель ФК 

18 День здоровья По плану школы Каток 1-9 классы, 

учителя 

предметники 

Учитель ФК 

ЗДВР 

19 Классные часы о 

здоровье. 

По плану 

воспитательной 

работы 

Школа 1-9 классы Классные 

руководители 

Январь 

20 Проведение 

школьных 

соревнований по 

лыжам, по 

волейболу. 

По плану Трасса № 1 

спортзал 

1-9 классы Учитель ФК 

21 Участие в 

соревнованиях по 

плаванию, по 

По плану СШ ПБ «Нептун» 2-9 классы Учитель ФК 

Нагимов М.А. 



шахматам на 

призы Деда 

Мороза. 

22 Игры ШВЛ. По заявке Спортзал Команды (5) Учитель ФК 

23 Подготовка к 

сдаче норм ГТО. 

В течении 

месяца 

Трасса №1 1-9 классы Учитель ФК 

24 День здоровья По графику Спортзал Учителя, 

учащиеся 

Учитель ФК 

Февраль 

25 Неделя 

физкультуры. 

Соревнования по 

бадминтону, по 

силовой 

гимнастике. 

1-6.02.2022 Спортзал 1-9 классы Учитель ФК 

 

26 Подготовка к 

сдаче нормативов 

ГТО по лыжам, 

по плаванию. 

В течении 

месяца 

Стадион 

ПБ «Тамчы» 

1-9 классы Учитель ФК 

27 Военно-

патриотический 

месячник. 

Проведение 

соревнований  по 

стрельбе. 

1-28.02.2022 Спортзал 1-9 классы Учитель ФК, 

муниципалитет 

28 Соревнования по 

лыжам на призы 

Зиннурова М.Ф. 

       февраль По положению 2-9 классы Учитель ФК 

29 Военно-

спортивная игра 

«Зарница» 

По плану Стадион 1-9 классы Учитель ФК 

учитель ОБЖ 

классные 

руководители, 

ЗДВР 

30 День здоровья По графику Стадион Учителя. 

учащиеся 

Учитель ФК 

31 Лыжня России. По плану По положению 1-9 классы 

Учителя  

Учитель ФК 

ЗДВР 

32 ШВЛ, районный 

тур 

По плану По положению 5-9 классы 

  

Учитель ФК 

 

Март 

33 Участие в 

соревнованиях по 

лыжному 

туризму. 

ПО плану ЦВР По положению 7-9 классы Учитель ФК 

34 День здоровья По графику Спортзал Учителя, 

уащиеся 

Учитель ФК 

35 Организация 

подвижных 

перемен. 

В течении года Спортзал 1-9 классы Учитель ФК 

                                                                     Апрель 

36 День Здоровья. 

(Всемирный день 

здоровья). 

7.04.2021 Стадион 1-9 классы Учитель ФК 

37      

38 Классные часы По плану класса Школа 1-9 классы Классные 



«Предупреждение 

вредных 

привычек» 

руководители, 

ЗДВР 

39 Муниципальный 

тур соревнований 

по лёгкой 

атлетике. 

апрель По положению 7-8 классы Учитель ФК 

40 День здоровья По графику Стадион Учителя, 

учащиеся 

Учитель ФК 

                                           Май  

41 Экскурсия. По плану класса «Алма бакчасы» 1-9 классы Классные 

руководители, 

ЗДВР 

учитель 

физкультуры 

42 Подготовка к 

сдаче нормативов 

ГТО. 

В течении 

месяца 

Стадион 1-9 классы Учитель ФК 

43 День здоровья По графику Стадион Учителя, 

учащиеся 

Учитель ФК 

44 Участие в 

муниципальных 

соревнованиях по 

лёгкой атлетике, 

по футболу. 

По плану ОО Стадион 

«Юность» 

5-9 классы Учитель ФК 

 


